


“* Minnie Frado, she/her, Lo Banos.

Al que mi comunidad debe aprcnolcr
de log Jé\/cnoé €5 que Somog dedicados
Y Sabemog Fc{car por lo fve queremos.

A Wi,

Malachi Sanchez, he/him, Merced
Yo qiero que [a 5@#@ Sepa que log ET; 3

\ovenes Son apa;ionaolog Sobre Problomag, »
o gerte o les ds uficiente crédito, [N

y 1}""1

Nevaeh Mendoza, she/her, Merced

e Yo @/icro e mi comunidad ¢epa fve no solo

-

W poryue Somos Jo’\/cncg, no Qigniﬁoa fve nos

b miven bajo de log demds, o seamos menos
imporﬁnﬁcg Nogotro nog esforzamos para

hacer vna diferencia agl. Eo debe ¢er

| spreciado tal como Sevd apreciado i fuera

[ wna pev<ona mas desarvollada en [a comunidad.

Akina  Westmoreland,  shefher, %l
Merced .

Yo fLuicVo qve la zente de mi comunidad
Sepa que log J'é\/cnoé sostienen el futvro. ""'"'
Nosotvos [os dvenes somos capaces de
GUVVIF“V ova!@ncr coSa que queramo hacer
en la vida.

2QVE e
le zustar
comvngaol y
§vFicVa
JU\/OVI
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An:)'una Monroy, he/him, Merced

A mi me gx/é‘l"arl’a que a gcmLc ;vpiora
ve log Jo'\/cncé podemos  ser mag
edvcados e lag personas mayores en
clertos temas agl que mantén la mente
abierta cvando hables con algyicn Sobre
ova{@;icr coSa.

|

Brijeanae Foster, she/her, Vallejo

Yo quiero que [a zenfe <epa que ahora

Jprere e 8 gente sepa e anor;
mas que nunca log Jovenes Somog mag
oompa;?\/og Y atentos Y queremos mivar el
cambio que todo¢ merecen.

Laicha  Fernandez, she/her,
Falmdale

Yo @;icro qve mi comunidad Sepa Sobre
log J'o’\/cncc que Somos aPagionadoé.

Natalia Stewart, she/her, Merced

Tal vez no nos conocen a todog pero
$omos aPagionaolog sobre hacer cambiog
en log FVob!cmaé de nvestra Sociedad.
Abogamoé por [ag personas en nuestya
comunidad Y nos esforzamog por nvestro
PVoFo'éf‘!'o de  ‘hacer el mundo wn

me:)'or l\/gar”
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Mientrag estic leyendo Recverdog No Tan Felices, esta nube de
Palabra; contiene informacién Sobre temag e valog leer a !argg
de 10 décimo Prob!cma. Avmtve el ttvlo suziere zF/o este fanzine
no es fan feliz, e nog recverds que la veflexion y la vesiliencia nog
51/!’3 a través de recverdos ologaéraolab!og Y téxicos.

Algunag piezag pueden inclvir advertenciag de contenido.
Advertencias de contenido se vtilizan para advertir a log
lectores, oyentes o espectadores de contenico fe podrfa caugar
una V%ongb fverte o Fofendalmoﬁo daffiina para que Fvcolan
prepararse para participar adecvadamente o, S e necesario,
omitir el contenido para su propio bienestar.

E<te ’Cnﬁ?j"’ fue aalaf:bolo de Cassandra Lopcz Fradera -
(/afooonoagg.wm



E<tar afvera e$ wn vecordatorio constante de que [a

foxicidad JrcmPora! con [a fue nog vemos obligaolog a lidiar

e Solo eso... 1Lcmporario. Digfrvto galiv gin imPoH“ar [a

hora del dia porque estd curando de nuevas maneras
cada vez

Uha casa térica no me impcdiré Ser agmolcoiolo o darme

cventa de lo hermoso e e el exterior Y el mundo
realmente



Un H'053r Amorogo

Una casa ¢in lvces
No ondo ver
Mi pagado, presente o futuro
Todo envvelto en 5_ri‘l’o§ 0Scuros
Una caga ¢in onr‘f’a;
Nadie para darme la bienvenida a caga
No haq oror‘hmidadcc para pasar
No hay salida
Una caga Sin cama
Mi comodidad ests ros‘l'ringida
Mi ;ogyridad es docpg)'ada
Mi mente ;iemrro esta corriendo
desenfrenada
Un hogpr gin nadie a (c;ion llamar amig_o
Un hogpr gin paz 4 silencio.
Un hozar ¢in amor
Una casa Sin nada
Mientra¢ no &;‘bq vacio ¢ino lleno
Lleno de miedo



Téxico como el agua Sin filtvar e bebo cvando No @/cala
hada, téxico como el amor que recibo, un minvto me quieres
Al otvo minvto no me guieres, Destrozado el sentimiento
ve sentl cuando me vompiste, roto cémo vidrio, eso es
j:odo lo que seré, dolovoso como lag téxico Palabmg ve Se

fe escapan de la boca con tanta facilidad SDe verdad

me amas?, pero frico no puedo ev, no oy como 10 y tu

no eres como yo, 1éxico como el aire fe V%Pilfo mientyvas
[ag bombag estallan a mi alvededor, espero Sobreviviv pero
no puedo Ayidame a respirar, Salvame como me digo a mi
migmo con la esperanza de que me eScucharas txico es lo
?c nunca Sevé porgue No Soy como 1y 10 no exes como vo,
Brico €5 lo que eres. pero eres demagiado oicgg para ver
que 1 Y Yo o Somog lo migmo invndag el aive que respiro
con la esperanza de quemarme en [lamas Enojarse €5 lo que
@/icrcg e este, pero calmarse e todo lo e havé. téyico
es lo fve eres, pero nunca verds, lo qve @/icrcg fve Sea

agl que me lagtimag con la esperanza de que llezve a ¢ev

lo mismo pero en cambio crezco difevente, he aprendido
de i pero ho hag aprcnoliolo de mi que ese no 5 el
camino, térico €5 lo que 0 me hag .
ensetiado pero no 5 lo qe ten
ser [a V%Pongabilidaal me cambia
Y me abraza mientrag espero
acientemente, para Sev libre de
sv zrilletes, libera tu retenciones,
libre de toda¢ tvg mentivas Me
dices con la esperanza de qve me
@/calc libre de la Javla qve Pvgig’rc
pero no esperaba e creciera
creciera de manera difevente
gicmPrc e mostrars, téxico










Fermanece Fverte

Advertencia de contenido: esta historia contiene reprogen‘hoioneg
de fisico Y verbal entre familia.

Considero toricidad cvando el wml)or‘f“amionb de agvie,n afcoh
constantemente tv vida 1 fe decep ciona n?sﬁ\/aman‘hf, Jue
hace una persona 1éxica e$ cvando cd“ag véando tu travma o Por !o
o hagaé Fa@ado como na exensa para molestar a otvos a PVOFOQI‘f’O
mi cxPcmcnaa de vivir en eca atmésfera eva mental Y fisicamente
agoholor Me ?!Pcaban intimidaban, vsaban Y mam{;v!aban

Mi P ariente, @non Fengc que nunca me [astimarfa de esa manera,
cavgd mas dolor e mig Paoh’cé blO’Og@Q Antes de estar en u
cvidado convencieron a mi hermanita v a mi de vivir con ellog
rometievon cvidarno$ me\or fue nvestra madre e lvehé con la
adiceidn Y la enfermedad mental.

A log dog afios de vivir con ellos, me estaban zgando Sobre mi
cuerpo como debo luciv. A [ edad de 15 afiog es cvando vo
comencé a desarvollar mécgvmoladc@ 1 Prob!cmaé de mi imazen.
me morirta de hambre—entrenando haciendo @cmao odo
por despecho Y celos, Edlog haclan comentarios como “No ests
fvnoionando 2por qué lo haces todavia? o “Te ves ngva!’ v] también
“Nunca seras tan zfaco como vo, gucmFrc vas a Ser 5yanolc

Mi Farucn+o era 1Lc§ﬁ59 de Jehovs, por lo e el hozar eva estricto.
Cada vez fve no rc/omamog asistiv al estudio de [ Biblia, nog
abofo‘h&aba 0 %‘Fcaban con wna cuchara de madera o metal, también

nhban lentras vivia en en qu casa glcmFVc me vecordaban
wmo no deberta ir a [a vniversidad por mucho ﬁcml)o poryye ‘Me



a!@'am’a de Diog" Agl que tratando de ;ogir WMa carvera en esa
caba era cagl ?mPogiblo.

Siempre me mantuvieron ocupado. Mi rutina diaria era degpertar,
slimentar a log nifios, prepavarlos para la escvels, llevarlos a es-
cuels, convertiv mi veunion de zoom para la escvela y limpiar el
desorden en [a caga fve S 5 hijos, mi hermana y yo Viviamog.
Cuando termind la escuela traté de terminar fodo mi trabajo para
mantener mis buenas calificaciones, pero Siempre me regataban de
algg. Si me cachaba haciendo afgo fue no les gé‘f“aba o no estaban
de acverdo me 5glpcaban.

Cuando estaban oro;i\/oaaolog, nos: manipulaban Y tratar de excusar ¢u
meommicn‘b. Lo peor €5 que no Solo me hicieron todo eso a mi ¢i
no a mi hermana Pc@/cﬁa R propios hj)og. Hacla todo lo posible
para av]valarloé con todo para que 1o log lastimaran fisica v mental
mente. Awl@/c éramos obedientes, nunca estaban contentos.



Greneracional F'gyra Paternal

Mi  madre crecié
mientras v mamd
lvchaba contra
la doproéio’n.
Constantemente
Pc!oag 5yn"o§ llovos
Y avto doproglon
Sv madre
dogcgfcraolamcn’ro
@/ow/a
PGVO no

Ser  meyor
entendfa
le estaba

lo e
PaQanalo.

& Través de todo
ella mivaba a <u
padire al lado de
w  madre. Ela
mivaba a vn hombre
enamorado de ¢
esposa que harfa
wa!fﬂnor cosa para
ab]volarla

Ella log mivd Superar

Veran, mi  abuelo
gicmFVo ha estado
Profunalamcnh;
enamorado de  mi
abvela. Cvando ellog
evan  adolescentes
¢l la llamaba Solo para

ensefarle canciones
en la radio que
a ¢l le gustaban.
Nunca tenia mucho
fve deciv, €l no
mucho  de
convergacion, Pcro
QomFVc fve Pooha ¢l
ztvcma estar JVVH’O 3

ella.

era

Cuvando €l ¢e dio
cventa /Q;c e no
tfomaba Y5 veces

ve hacla a g
amada incdmoda, €l
¢e detuwo. Cwvando
¢l fve al coleglo
aprendié inglog, lo
Unico fve pensaba
era en cbmo
mantener a ella
Qs hjjog.

Cuando ella  fue
diagnogﬁoaola con
depresion clinica, €l
fve a la biblioteca

P\ﬂ?l ica fctqo/ todog
log  librog Pogi bles
Sobre doProéio’n

para Sex el me or
€4poso Fara el el
le decia qe eStaba

haciendo o mejor
Para entender, Y ¢l
harfa walfﬂnor coSa
por ella.

Mi madre crecié

aFVcndiondo de
estag dog perdonas,
cada una con

ug defectos,

aFVcndicndo

cbmo madurar
Jvn’rog. Arvm{yc
twieron muchag
oPoV“Pvniolaolcg de
estar §cPaVado§

Y alboréar
resentimiento,

nnca lo  hicieron.
Mi abuelo nunca <e
detwo a  mivarla
CONn corazonel en
Qs Jog Y mi abuela
nwnca  deyd  que
alzuien hablara mal
de ¢u e4poso.

Cvando yo escucho
¢ historiag de mi
mams cvando era
adolecente. Dc@{)vég
de haber crecido en
este hogar lleno de
trivnfo 'y amor, me



slento como I me
estuwvieran contando
Sobre  una pevsona
oomp!chmowo
diferente. Lag
hictoriag Suenan mas
como  ficcién fve

hechog.

Mi mama ¢e  hizo
tatvajes 3 lag
espa dag  de  qug
Paolrog. La clave
de ol en el dedo
del pie, miscarag
de teatro en
pelvig v vn delfin
en Su cadera antes
Jue la  cacharan,
eran  Simbolog  de
sug  pagiones.  Ela
fenfa aretfes e iba a
fiestas, Se escapaba
de ¢v casa 1 vivia
como ¢ no hubiera
un mafana.

Mi mamd vna vez
besd a < novio
dongég de  que
él habla  fumado
Un  clgarvo !v

+crméi wn "/569{
poryve odiaba el
¢abor e fenta. Ella
le di fijo que nunca

la begara dongég
de haber fumad,
olc§ vés de haberla

oraolo ella nunca
(éﬂdm 6 la Pa!abVa

Mi Paolrc no es
como mi abuelo. No
hav] vna historia de
romance ercepcional
para  que el a
presuma. No haq nada
para que Se presuma
cn lo absolvto. En
toda honestidad, v’o
ICVIQO @/G Ml Mama

hubiera  molestado
a mi papa en la
Secundaria.

Cvando o mivo a
mi padve, no miro a
wn hombre gque <olo
habla a ¢u €4posa para
ensefarle canciones.
Yo no mivo a un
hombre fve cambie
Su maneva de vivir
por ella. Yo no mivo
a vn hombre fve le
importe  aprender
lag debilidades de
mi madvre.

Cuando yo lo miro,
mivo a un hombre
a @/icn llama el

‘!‘aﬁ/ﬁf'c de  delfin

en la cadera de

mi madre  feo
muchas vece$ J/vc
hizo que mi ma

se lo cambiara. Yo
mivo a un hombre
que cambis a mi
madre que  anfes
eva ruidoSa 1 gin
ol?gov!()ag en vn raton.
Yo miro e la vazén

porque eSevché
sobre  mi madre
cvando  mi madre

eva adolecente es
afog cxﬁa{u)'oroé.

Y miro e mi madre
:7 0 oS Frcgvn‘h;mm
cdmo habrfa sido de
ella ¢i no estuwviera
con mi Paohfo



He chcrimcn‘faolo sentimientos emocionalmente
aggholog, estar con personas téxicas me ha puesto
en malas Sitvaciones Y dafié mi avtoestima. Téxico [ag
personas Son a@/c!laé que provocan y manipv!an a otros
entre muchag otvas caracterictica.

Mi cxporicnda con la toxicidad fve durante vn 'h'cmFo
que tuve que cfcgir el lado de vna pevona que ¢abfa
qve estaba cz{/vi\/ooaola. E<tar en e<a Fogioio’n me hizo
muy incémodo poryue. me centfa como §i no estin de
acverdo con ellog habrfa consecvencias nezativas. Me
preocupaba que me hicieran sentir ovlpab{c Y eScuchar
declaraciones como © Porgue estis de acverdo con
esta pergona <i hicieron mas por 1" Yy awoJaru’a todag
[ag cogag que hicieron por mi en mi cara Y decirme
malagmolcoiola persona Soy.

E<to tampoco tenfa sentido poryue giomprc decian
que podemos ser muy honestos con ellog, pero ’Ucé‘-’
comenzaban a decir cosas dolorosas sobre cémo me
sentta. Lidiar con esto me hizo no querer hablar de
mis sentimientos con a%uicn, me apagaba del mundo
Y agyaralaba muchag cogas a mi migmo. Yo Sufrfa en
Silencio poryve Yo eScoze o decirle a nadie como
me Sentla por la chcncnoia que yo tuwe al decirle
a log demds mis centimientos Y lo que pensaba en mi
cabeza. Estag Sitvaciones que yo twe afectaron mi
habilidades de comunicacion con la écm%, que o amo
Y mi¢ amistades también. Yo me Sentla muy cansado y
¢in motivacidn de hacer afgg. Yo oomﬂcbmcn’rc me
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